PLAN ADAPTACII DZIECKA
DZIECI ROCZNE

Dzien 1: Dziecko przychodzi po $niadaniu na godzine 9.30 i wychodzi 0 11.00 po
zupie. Rodzic zostaje z dzieckiem caty czas.

Dzien 2: Dziecko przychodzi na sniadanie na godzine 9:00 i wychodzi po zupie o
11.00. Rodzic zostaje 20/30 minut lub w razie potrzeby caty czas.

Dzien 3: Dziecko przychodzi na 8.30, a wychodzi po zupie o 11.00

Dzien 4: Dziecko przychodzi na 8.30 i zostaje na drzemke. Wychodzi po spaniu i
drugim daniu o 14:00

Dzien 5 : Dziecko przychodzi na docelowe godziny pobytu w ztobku.

Kazda adaptacja jest dostosowana indywidualnie do potrzeb kazdego dziecka i
w razie potrzeby wydtuzana lub skracana.

DZIECKO PRZYCHODZACE NA ADAPTACIE MA ZE SOBA:

1. JEDNA ULUBIONA ZABAWKE Z DOMU (u mtodszych dzieci moze byé smoczek,
pieluszka, kocyk), daje to wieksze poczucie bezpieczenstwa i pomaga w
procesie adaptac;ji.

2. Pieluszki na zmiane i mokre chusteczki.(3 paczki mokrych chusteczek w
miesigcu).

3. 2x sliniak (im dtuzszy tym lepiej, nie materiatowy, z kieszonka).

4. Ubranko na zmiane(w zaleznosci od pory roku: body dtugi i krétki rekaw,
bluzka dtugi i krétki rekaw, spodenki lub leginsy, skarpetki). Takie 3 komplety.

5. Krem pod pieluszke (np. linomag, bepanthen, alantan — do codzienne;j
pielegnacji), w razie odparzen — sudocrem, tormentiol.

6. Szczotka do zebow, pasta, kubek.



